
DEĞERLİ VELİLER,
Hayatımız boyunca belli

aşamalardan geçerek
beklentilerimiz doğrultusunda
bazı tercihler yapmaktayız. Bu
tercihler arasında olan meslek

seçimi, bireyin hayatına yön
veren ve hayatını şekillendirme

potansiyeli olan en önemli
aşamalar arasında yer

almaktadır. Yetenek, mesleki
ilgi ve değerlerine uygun meslek

seçimi yapan bireyin iş
yaşamındaki performansı özel
hayatını da olumlu etkileyerek

başarılı ve mutlu bir şekilde
hayatını sürdürmesini

sağlamaktadır. Bu derece
önemli bir role sahip olan

meslek seçiminde karar verme
sürecinde olan çocuklarımızın
alacağı aile desteği büyük bir

öneme sahip olmaktadır. 

YETENEKLER,
MESLEKİ İLGİ VE

DEĞERLERİNİ
TANIMA 

“EĞER SEVDİĞİN İŞİ
YAPARSAN,

HAYATIN BOYUNCA BİR
KEZ BİLE ÇALIŞMIŞ

OLMAZSIN." -
KONFÜÇYÜS HAZIRLAYANLAR

NURHAYAT KARA
RAMAZAN BOZ



MESLEK SEÇİMİ SÜRECİNDE
AİLELER

ÇOCUKLARINA NASIL
YARDIMCI OLABİLİR?

Meslek seçerken etkili olan
kavramlar genellikle yetenek,
ilgi ve değer kavramlarıdır.

Yetenek doğuştan gelen ancak
yaşantılarla ortaya çıkan gizli
güçlerdir. 

İlgi bir şeye karşı duyduğumuz
istektir. 

Değer ise bir şeyi bireyin
gözünde kıymetli yapan
şeylerdir. 

KENDİNİ TANIMA

MESLEKLERİ TANIMA

KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ İLE MESLEK 
ÖZELLİKLERİNİN EŞLEŞTİRİLMESİ

MESLEK SEÇİMİ
AŞAMALARI

1- Ortaokul döneminde çocuğunuz 
farklı meslekleri araştırmasını 
teşvik edin ve öğrendiklerini
 sizinle paylaşmasını sağlayın.

2- Çocuğunuzla ortak 
bir plan hazırlayarak farklı 
mesleklerin yapıldığı iş yerlerini
 ziyaret etmeye çalışın. 
Çevrenizde farklı mesleklerde 
çalışan tanıdıklarınızla randevu 
ayarlayın ve 
çocuğunuzun meslekleri 
yerinde gözlemlemesini sağlayın.

3- Çocuğunuzun kendisini 
tanımasına katkı sağlayın.

4- Çocuğunuzu daha iyi tanıyabilmek 
ve ona daha iyi yardımcı olabilmek
 için çocuğunuzun ders öğretmenleri, 
Okul Rehber Öğretmeni 
ve  Okul idaresi ile  işbirliği yapın. 

TAVSİYE EDİLEN KİTAPLAR


